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Περιμένουμε από όλους μια προαιρετική δωρεά αγάπης. 
Για το σύνολο του ποσού των δωρεών σας προς την Ενορία μας θα λάβετε 

απόδειξη για να το δικαιολογήσετε στην Εφορία, αν έχετε γράψει καθαρά τη 
διεύθυνσή σας πάνω στο βεβαιωτικό της κατάθεσης. 

 
Dauerauftrag – Συνδρομητής  

για την εκκλησία μας 
 
 

Ich(Wir) bitte(n), folgenden Dauerauftrag zu Lasten meiner/unserer 
 

Konto-Nr._____________________________________________ 
 
 
 

mit dem Betrag   5€     10€     20€          €     
 

mit dem Verwendungszweck - Spende / Kirchenbeitrag - 
 

vom Auftraggeber___________________________________ 
 
 

erstmalig am :______________monatlich / zweimonatlich/ 1/4-jährlich/ 
1/2-jährlich / jährlich auszuführen. 

 
 

Letzte Ausführung : _____________________________ 
 

Empfänger : G.O.M. Kirchengemeinde Zoodochou Pigis Wuppertal 
IBAN: DE90 3305 0000 0000 3943 20  

BIC: WUPSDE33 
 

_____________________________________ 
Ort, Datum 

 
_______________________________________ 

Unterschrift des Kunden  

Ο Ι Κ Ο Υ Μ Ε Ν Ι Κ Ο Ν  Π Α Τ Ρ Ι Α Ρ Χ Ε Ι Ο Ν   
Ι Ε Ρ Α  Μ Η Τ Ρ Ο Π Ο Λ Ι Σ   Γ Ε Ρ Μ Α Ν Ι Α Σ    
Ε Ν Ο Ρ Ι Α  Ζ Ω Ο Δ Ο Χ Ο Υ  Π Η Γ Η Σ  Β Ο Υ Π Π Ε Ρ Τ Α Λ   

U e l l e n d a h l e r  S t r .  4 0 7 - D - 4 2 1 0 9  W u p p e r t a l   
Tel.: 0202/70 07 62 - email : wuppertal@orthodoxie.net 

                      www.orthodoxie-wuppertal.de 
www.ekklisia-wuppertal.de 

  
Φ Ε Β Ρ Ο Υ Α Ρ Ι Ο Σ   2 0 1 8  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

Απολυτίκιο της Υπαπαντής  
Χαίρε Κεχαριτωμένη Θεοτόκε Παρθένε· 

εκ σου γαρ ανέτειλεν ό Ήλιος της δικαιοσύνης, 
Χριστός ό Θεός ημών, φωτίζων τους εν σκότει. 

Εύφραίνου και συ Πρεσβύτα δίκαιε, 
δεξάμενος εν άγκάλαις τον έλευθερωτήν των ψυχών ημών,  

χαριζόμενον ημίν και την Ανάστασιν.   



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΜΗΝΟΣ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ    
02.02. Παρασκευή Η Υπαπαντή του Κυρίου- Θ. Λειτουργία 09.00 

03.02. Σάββατο Εσπερινός 18.00 

04.02. Κυριακή ΤΟΥ ΑΣΩΤΟΥ - Θ. Λειτουργία   09.00 

10.02. Σάββατο Ψυχοσάββατο - Θ. Λειτουργία 09.00 

10.02. Σάββατο Εσπερινός 18.00 

11.02. Κυριακή ΤΗΣ ΑΠΟΚΡΕΩ - Θ. Λειτουργία 09.00 

14.02. Τρίτη βραδινή Θεία Λειτουργία 18.00 
Ανάμνηση Υποδοχής  - Ιερού Λειψάνου Οσίου Γεωργίου Καρσλίδη 

(πριν από 5 χρόνια) στην εκκλησία μας 

17.02. Σάββατο Εσπερινός 18.00 

18.02. Κυριακή ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ - Θ. Λειτουργία 09.00 
Την επομένη ημέρα, Καθαρά Δευτέρα, ξεκινάει η νηστεία 

21.02. Τετάρτη Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 19.00 

23.02. Παρασκευή Α΄ Χαιρετισμοί  19.00 

24.02. Σάββατο Θαύμα κολλύβων αγ. Θεοδώρου – Θ. Λειτ.  09.00 

24.02. Σάββατο Εσπερινός 18.00 

25.02. Κυριακή Α΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Της Ορθοδοξίας) - Θ. Λειτ.  09.00 
  Θα γίνει και η λιτάνευση των ιερών Εικόνων 

28.02. Τετάρτη Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία με τον 19.00 
  Θεοφ. Επίσκοπο Αριανζού κ. Βαρθολομαίο    

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ 
Το θέμα μελέτης της ομάδας τον μήνα Φεβρουάριο                                                               

10.02   Σάββατο   Ερμηνεία της Α  ́Επιστολής Ιωάννου                   19.00 
24.02   Σάββατο   Ερμηνεία της Α  ́Επιστολής Ιωάννου                   19.00   
Παρακαλούνται όλοι οι ενορίτες οι οποίοι επιθυμούν να δηλώσουν Γάμο 
ή Βάπτιση, ή να συναντηθούν με τον Ιερέα να χρησιμοποιούν τις ώρες 
λειτουργίας του γραφείου.  

Ώρες Γραφείου : Δευτέρα, ώρα 17.00 – 19.00 
και Παρασκευή, ώρα 10.00 – 12.00 

Είπε Γέρων ... 
 

Άγιος Πορφύριος 
Το κακό αρχίζει από τις κακές σκέψεις. Όταν πικραίνεσαι και αγανακτείς, έστω 
µόνο µε τη σκέψη, χαλάς την πνευµατική ατµόσφαιρα. Εµποδίζεις το ’γιο 
Πνεύµα να ενεργήσει και επιτρέπεις στο διάβολο να μεγαλώσει το κακό. Εσύ 
πάντοτε να προσεύχεσαι, να αγαπάς και να συγχωρείς, διώχνοντας από μέσα 
σου κάθε κακό λογισµό. 
 
Ο άνθρωπος του Χριστού πρέπει ν' αγαπήσει το Χριστό, κι όταν αγαπήσει το 
Χριστό, απαλλάσσεται απ' τό διάβολο, από την κόλαση και από το θάνατο. 
 
Όταν η ψυχή είναι ταραγμένη, θολώνει το λογικό και δε βλέπει καθαρά. Μόνο, 
όταν η ψυχή είναι ήρεμη, φωτίζει το λογικό, για να βλέπει καθαρά την αιτία 
κάθε πράγματος. 
 
Εάν θέλεις να "πιάσεις" τον Θεό, για να σε ακούσει, όταν προσευχηθείς, γύρισε 
το κουμπί στη ταπείνωση, γιατί σ'αυτήν την συχνότητα εργάζεται ο Θεός. 
 
Να µην ενδιαφέρεσαι αν σε αγαπούν, αλλά αν εσύ αγαπάς το Χριστό και τους 
ανθρώπους. Μόνο έτσι γεμίζει η ψυχή. 
 
Στην ψυχή, που όλος ο χώρος της είναι κατειλημμένος από το Χριστό, δεν 
μπορεί να µπει και να κατοικήσει ο διάβολος, όσο κι αν προσπαθήσει, διότι δεν 
χωράει, δεν υπάρχει κενή θέση γι' αυτόν. 
 

Άγιος Λουκάς ο Ιατρός 
Έγινε πλέον κακή συνήθεια, μόλις μαθαίνουμε κάτι για τον πλησίον μας, να 
πηγαίνουμε και να το διαλαλούμε παντού... Ανοίξτε έναν τάφο και θα δείτε τι 
ακαθαρσίες υπάρχουν μέσα του και τι δυσοσμία. Η ίδια δυσοσμία, πνευματική 
δυσοσμία βγαίνει από το στόμα μας, όταν κατακρίνουμε τον πλησίον. Αυτό 
που πρέπει να κάνουμε είναι να δαμάσουμε τη γλώσσα μας. Τις δικές μας 
αμαρτίες πρέπει να προσέχουμε και όχι του πλησίον μας. 
 

π. Επιφάνιος Θεοδωρόπουλος 
Όλοι όσοι έχουμε περάσει πόνους, είτε ψυχικούς είτε σωματικούς, ξέρουμε ότι 
ποτέ δεν κάναμε τόση προσευχή και σε ποιότητα και σε έκταση, όση κάναμε, 
όταν είμαστε στο κρεβάτι του πόνου ή όταν κάποια βαριά θλίψη μας δοκιμάζει. 
Ενώ όταν τα έχουμε όλα, ξεχνάμε και την προσευχή και τη νηστεία και πάρα 
πολλά πράγματα. Γι’ αυτό ο Θεός επιτρέπει τον πόνο. 


